
www.ccsa.ca  |  www.ccdus.ca

Le cannabis : regards croisés 
Suisse–Canada

François Gagnon, Ph.D.

Chercheur et conseiller en politique publique

Le 5 mars 2026

Lausanne, Suisse

1



Plan de présentation

1. Contexte

2. Les régimes de distribution

3. La consommation

4. Les conséquences sanitaires

5. Les changements dans les pratiques professionnelles



1. Contexte

Risques à la santé

Troubles de l'usage

Épisodes 

psychotiques, anxiété, 

dépression...

Cancers, problèmes 

cardio-vasculaires, 

syndrome 

d'hyperémèse

cannabinoïde... 

Traumatismes – ex. 

collisions routières

60-80% du fardeau = 

consommation persistante 

de THC quotidienne ou 

presque?



Source des données: https://cemusc.ca/ 
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2. Les régimes de distribution
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Régime de 
distribution

Gouvernance

Prix Produit

Promotion

Environnement 
commercial
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Québec: 
orientation à but 

non lucratif

Monopole  = 
Société 

québécoise du 
cannabis

Profits = Fonds de 
revenus de la 

vente de cannabis

Suivi du respect 
de la Loi 

encadrant le 
cannabis : le MSSS

Mission  = Intégrer 
les usagers 

clandestins sans 
favoriser l’usage

2. Les régimes de distribution

Autres: une 
industrie profitable

Régimes privés ou 
privé-public

Mandat  = 
Commerce 

d’abord

Suivi du 
respect des lois : 
le Ministère des 

finances, le Trésor

Profits = Fonds de 
revenus généraux

Gouvernance
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Prix

Compétition avec 
marché clandestin 

sans favoriser la 
consommation

2. Le régime québécois de distribution

Maximisation des 
redevances et des 

profits, 
développement du 

tourisme



9

Produits

Comestibles:
pas de friandises, 
de chocolats, de 
confiseries, de 

desserts

5mg de THC par 
portion 

Autres produits:
30% de THC

2. Le régime québécois de distribution

Comestibles: 
100mg de THC 
par emballage

10mg de THC par 
portion 

Autres produits:
1000mg de THC 
par emballage

Goût 
caractéristique du 

cannabis
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Promotion

2. Le régime québécois de distribution

Auteur: Jean-François Crépault.
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Environnement 
commercial

2. Le régime québécois de distribution

21 ans minimum

+- 107 magasins 
+ vente en ligne

18 ou 19 ans 
minimum

+- 3800 magasins 
+ vente en ligne



Source Statistique Canada:  Tableau 1 Pourcentage de personnes ayant déclaré avoir 
consommé du cannabis (au cours de l’année précédente ou des trois derniers mois) par 
sexe, groupe d’âge et province, population à domicile de 15 ans et plus, Canada, territoires 
non compris, 2004, 2017, Trimestre 1 de 2018 et Trimestre 1 de 2019

3. La consommation
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Source: Enquête canadienne sur le cannabis.

3. La consommation
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Québec +2%
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Ontario +4% 



Source: Enquête canadienne sur le cannabis.

3. La consommation
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Source: Hammond et coll. (2022)
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Consommation de produits à très 
haute teneur en THC au cours de 
l’année précédente au Canada.
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3. La consommation



Source: Enquête sur les dépenses des ménages. 

3. La consommation
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Source: Enquête québécoise sur le cannabis (2023 et 2024).

3. La consommation
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Source: Enquête québécoise sur le cannabis.

3. La consommation



Source: Enquête québécoise sur le cannabis.

3. La consommation
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Source: Conséquences sanitaires liées au cannabis | INSPQ

4. Les conséquences sanitaires
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Source: Conséquences sanitaires liées au cannabis | INSPQ

4. Les conséquences sanitaires
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Source: Conséquences sanitaires liées au cannabis | INSPQ

4. Les conséquences sanitaires
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Source: Conséquences sanitaires liées au cannabis | INSPQ

4. Les conséquences sanitaires
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5. Les changements dans les pratiques professionnelles

Ressources ↑ pour la prévention et la réduction des risques (surtout fédéral et Québec) 
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5. Les changements dans les pratiques 
professionnelles

https://iud.quebec/sites/iud/files/media/document/Guide_de_pratique_IP-Jeunes_2025-06-03.pdf
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FGagnon@ccsa.ca

Le principal défi: contenir la libéralisation 
commerciale (prix et promotion)

Recul limité 

Connaissances limitées

En terminant
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