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Episodes
psychotiques, anxiéte,

dépression...

Troubles de l'usage 60-80% du fardeau =
Risques a la sante : consommation persistante

Traumatismes — ex. de THC quotidienne ou

collisions routieres presque?

Cancers, problémes
cardio-vasculaires,
syndrome
d'hyperémese
cannabinoide...
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2. Les régimes de distribution
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2.Les régi

Québec:
orientation a but
non lucratif

Monopole =
Société
québécoise du
Mission = Intégrer cannabis
les usagers
clandestins sans

favoriser 'usage

Profits = Fonds de
revenus de la
vente de cannabis
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Suivi du respect
de la Loi
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2. Le régime québécois de distribution
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2. Le régime québécois de distribution
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2. Le régime québécois de distribution
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2. Le régime québécois de distribution

18 ou 19 ans
minimum

+- 3800 magasins
+ vente en ligne

Environnement
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3. La consommation

Prévalence année ou trimestre précédents, Québec

vs Canada et autres provinces 2004-2019
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3. La consommation
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3. La consommation

Consommation quotidienne ou presque
(population, année précédente)
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3. La consommation

Consommation de produits a tres
haute teneur en THC au cours de
I’'année précédente au Canada.
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Consommation de produits a tres
haute teneur en THC au cours de la
derniere année, Québec vs Canada.
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3. La consommation
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3. La consommation

Consommation du cannabis au Québec (derniére année)
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3. La consommation

Figure 6.1

Age d'initiation a la consommation de cannabis, population de 21 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours de
sa vie, Québec, 2018, 2019, 2021 et 2022
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3. La consommation

Tableau 4.2

Sources d'approvisionnement du cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon certaines caractéristiques
sociodémographiques, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois,
Québec, 2023

Membre de SQDC En personne Fournisseur

la famille, auprés d'une ilégal
amiou source légale
connaissance dans une autre
province

Age

15-17 ans
18-20 ans
21-24 ans
25-34 ans
35-54 ans

55 ans et plus




4. Les conséquences sanitalires

Figure 1 - Nombre de visites aux urgences liées a une intoxication possiblement causée par le cannabis au Québec

Situation actuelle (12 derniers mois) Portrait évolutif (2019 a 2025)
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4. Les conséquences sanitalires

Figure 3 - Nombre de visites* aux urgences pour une intoxication possiblement causée par le cannabis au Québec
selon I'dge et le sexe

Octobre 2024 a septembre 2025 (12 derniers mois)**
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4. Les conséquences sanitalires

Figure 3. Tauxt et nombre d'hospitalisations liées a I'usage du cannabis selon le sexe, Québec, 2007 a 2023

Taux d'hospitalisations selon le sexe (diagnostic principal)
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4. Les conséquences sanitalires

Figure 4. Taux d’hospitalisations liées a I'usage du cannabis selon I'dgett, Québec, 2007 a 2023

Taux d'hospitalisations selon I'dge (diagnostic principal)
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5. Les changements dans les pratiques professionnelles

ntre canadien sur
les dépendances et
I'usage de substances

Le syndrome d’hyp ese cannabinoide au
Canada

Introduction

Le cannabis est 'une des substances les plus consommées au Canada. En 2024, environ
une personne vivant au Canada sur quatre (26 %) avait consommé du cannabis dans la
demiére année, et 6 % l'avaient fait tous les jours ou presque (Santé Canada, 2024a).

Des données solides montrent que |'usage fréquent de cannabis peut entrainer un éventail
de problémes de santé, notamment des troubles de santé mentale, des attérations de la
fonction cérébrale, un usage problématique de cannabis et un trouble d'usage de cannabis
{TUC). Le risque semble beaucoup plus élevé pour les personnes qui consomment des
produits & forte teneur en delta-9-tétrahydrocannabinol (A-9-THC), la principale composante
psychoactive du cannabis (Colizi et coll., 2020; Freeman et Winstock, 2015; Murray et Hall,
2020).

AGON RESPONS/

ET REDUIRE VOS |

Vous consommez du cannabis ou vous pensez I'essayer?
Voici des conseils pour éclairer vos choix et consommer
de facon responsable.

Trauver une ressource Navigation par sujet Ressources A prapos de CRUS ©

Les recommandations pour l'usage
du cannabis @ moindre risque dans
le cas de psychoses

QEnregistrer cette resource. £ o 0 =

Lt RCOMMANdations pour Usage 9U CANNADIS & Moindré fisque dans 1e cas de pEychoss

Canna
Coach

Une appli et une communauté
pour te soutenir!

Démystifier la wax pen

La wax pen étant un sujet de plus en plus a lavant-plan des tendances de consommation du cannabis,
cette formation a pour but de développer des connaissances sur ce mode de consommation. Il y est
principalement question des composantes du cannabis, des différences entre les dispositifs permettant de
le consommer par vapotage ou vaporisation et des conseils de reduction des risques spécifiques a ceux-
ci.

DESCRIPTION:

APRES # Comprendrez les différences entre les modes de consommations : vaporiser et vapoter

CETTE 4 Connaitrez les différentes composantes du cannabis (composition chimique, effets sur le corps et le

FORMATION cerveau, effets et risques possibles)

vouss @ Serez en mesure de distinguer la wax pen, la vape pen et les autres dispositifs de consommation du
cannabis

¢ Connaitrez lois québécoises en vigueur entourant lusage de cannabis

& bl




5. Les changements dans les pratiques
professionnelles

Guide de pratique en intervention précoce en
dépendance auprés des jeunes de 12 a 25 ans

SUBSTANCES PSYCHOACTIVES, JEUX DE HASARD ET D’ARGENT ET UTILISATION D'INTERNET

e INSTITUT
UNIVERSITAIRE SUR LES
QUébeC DEPENDANCES




En terminant
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