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 تاعلاطا نتشاد قح -１

 علطم حوضو ھب دوخ یرامیب ای یتملاس تیعضو دروم رد دراد قح رامیب
 و دمایپ ؛نامرد داھنشیپ ؛تاشیامزا دروم رد یبسانم یتاعلاطا و دوش
 رد شریذپ ماگنھ .دیامن تفایرد نآ یلام ھبنج روطنیمھ و یلامتحا تارطخ
 و فیاظو و قوقح دروم رد یبتک تاعلاطا دیاب رامیب ینامرد ھسسوم
 .دیامن تفایرد دوخ تماقا طیارش

 

 ھناھاگآ و ھنادازآ تیاضر -２

 ؛دوش ماجنا رامیب ھناھاگآ و ھنادازآ تیاضر نودب دناوت یمن ینامرد چیھ
 فقوتم قح ھشیمھ رامیب .تسا ظوفحم اھ ھچب و نلاسگرزب یارب قح نیا
 .دراد ار ینامرد ھسسوم کرت ای و نامرد در و

 

 ینامرد هدنیامن ؛هدش ینیب شیپ یاھ لمعلاروتسد -３
 ھناریگشیپ /یطایتحا تیرومام و

 تبقارم عون ندرک صخشم یارب ھیلوا لمعلاروتسد کی دراد قح سک رھ
 تبقارم و نامرد روطنیمھ ؛دنک ھیھت ار دیامن  تفایرد دیھاوخ یم ھک ییاھ
 نایب ھب رداق رامیب ھک ینامز رد .دیامن تفایرد دھاوخ یمن ھک ار ییاھ
 ینعم نیا ھب ؛دیامن نییعت ار دوخ ینامرد هدنیامن دناوت یم .تسین دوخ هدارا
 .دیامن ملاعا رامیب یاج ارنا یارجا و نامرد باختنا دناوتیم صخش نیا ھک

 

 دازآ باختنا قح -４

 یاھ تبقارم هدنھد ھئارا ھنادازآ دراد قح رامیب ییاپرس نامرد دروم رد
 هدش ینیب شیپ یتیودحم دوخ ھمیب رد ھکنیا رگم .دیامن باختنا ار یتشادھب
 وا زا نا رد تسا لیام ھک ار یا ھسسوم دراد قح رامیب لصا رد .دشاب
  ھسسوم ھنادازآ باختنا .دیامن باختنا ھنادازا ار دوش تبقارم
 ھمیب فرط زا میقتسم ریغ روطب دناوت یم روتارپا ای ینامرد/یراتسرپ
 لحم زا جراخ یاھ ناتسرامیب رد نامرد لاثم روطب .دشاب هدش دودحم
 .صصختم ھب میقتسم ھعجارم ای و تماقا لحم نوتناک تماقا

 

 تیاضر نودب نامرد و هدننک دودحم تامادقا -５

 یاھ نامرد دروم رد نیا .تسا عونمم یا هدننک دودحم مادقا رھ ،لصا رد
 تسا نکمم تخس رایسب طیارش تحت .دنک یم قدص مھ تیاضر نودب
 .دنک دودحم ار باختنا یدازآ ھک دوش لیمحت یتامادقا

 

 

 )ندوب ھنامرحم ( یلغش یراد زار -６

 یم وا ھب طوبرم ھک یتاعلاطا ندنام ھنامرحم ھب ھک دھاوخب دراد قح رامیب
 زا دیاب نامرد و تشادھب یاھ تبقارم ناصصحتم .دنراذگب مارتحا دوش
 ھک یتاعلاطا دیاب اھنا ؛دنشاب رادروخرب یلغش / یا ھفرح ندوب ھنامرحم
 هاگن دوخ دزن یفخم و زار تروصب ار دوش یم هداد اھنا ھب رامیب طسوت
 دنناوت یمن اھنا ؛هدش ینیب شیپنوناق رد ھک ءانثتسا دراوم زجب .دنراد
 یارب یکشزپ زار ؛دنھد لاقتنا وا تیاضر نودب ار رامیب تاعلاطا
 .تسا لامعا لباق زین یکشزپ یاھ تبقارم ناصصختم

 

 یکشزپ هدنورپ ھب یسرتسد -７

 تروشم دوخ کشزپ زا و ھعلاطم ار دوخ یکشزپ هدنورپ دراد قح رامیب
 دوخ یکشزپ دانسا زا یپک ھخسن کی دناوت یم رامیب .دھاوخب حیضوت و
 هدننک تبقارم رایتخا رد ار نآ دناوت یم .دیامن تفایرد و تساوخرد
 .دھد رارق دنک یم باختنا دوخ ھک یتشادھب

 

 هارمھ نتشاد قح -８

 تماقا تدم لوط رد تسا تبقارم تحت ینامرد ھسسوم کی رد ھک یرامیب
 دارفا تیامح زا دراد قح نینچمھ ؛دھاوخب ییامنھار و کمک دراد قح دوخ
 رگا .دشاب رادروخرب دراد طابترا اھنا اب لومعم روطب ھک دوخ ھب کیدزن
 .دشاب ھتشاد زین ھسسوم ھعومجم زا نوریب زا هارمھ کی دناوت یم دھاوخب

 

 ندب تفاب و وضع یادھا -９

 ھب میمصت ھناھاگآ و ھنادازآ روطب دناوتی م تسا هدنز ھک ینامز ات درف کی
 تسا مدقم یفوتم درف هدارا .دیامنب دنویپ یارب ار دوخ ندب یاضعا یادھا
 ناگیار لولس ای تفاب ؛وضع یادھا .دنتسھ وا ھب کیدزن ھک یدارفا ھب
 .دشاب یم عونمم نآ شورف و دیرخ ؛تسا

 

  

 

 

 

 ؟دیراد زاین هرواشم ای تاعلاطا ،کمک ھب ایآ

 "نارامیب قوقح  دروم رد تایرورض" لماک روشورب تساوخ رد



 
 

Direction de la santé publique  
et de la prévoyance sociale 

Rathausgasse 1, 3011 Berne

  Tél. 031 633 79 20 
info@gef.be.ch 
www.gef.be.ch

 
Service de la santé publique

Rte des Cliniques 17, 1700 Fribourg

  Tél. 026 305 29 13 
ssp@fr.ch 

www.fr.ch/ssp

 
Direction générale de la santé 

Service du médecin cantonal

Rue Adrien-Lachenal 8, 
1207 Genève

  Tél. 022 546 50 00 
www.ge.ch

 
Service de la santé publique 

Médecin cantonal

Fbg des Capucins 20, 
2800 Delémont

  Tél. 032 420 51 33 
medecin.cantonal@jura.ch

 

 
Service de la santé publique (DFS)

Rue Pourtalès 2, 2000 Neuchâtel

  Tél. 032 889 62 00 
www.ne.ch/scsp  

 
 

Dipartimento della sanità e della socialità 
Ufficio Medico cantonale

Via Dogana 16, 6500 Bellinzona 

  Tel. 091 814 30 50 
dss-umc@ti.ch 

www.ti.ch/promozionesalute

 
Service de la santé publique 

Office du médecin cantonal

Avenue de la Gare 23, 1950 Sion

  Tél. 027 606 49 00 
santepublique@admin.vs.ch 

www.vs.ch/sante 

 

 
Direction générale de la santé

Bâtiment administratif de la Pontaise 
Avenue des Casernes 2,  

1014 Lausanne

  Tél. 021 316 42 26 
info.santepublique@vd.ch 

www.vd.ch/dgs


