
Grands-Parents de Cœur
« Une opportunité d’enrichissement mutuel 

entre seniors et familles »



Qui sommes-
nous ? 

«Être Grands-Parents… aujourd’hui» 
Un groupe du Mouvement des Aînés 
Vaud
Objectif du projet : créer des relations 
intergénérationnelles durables, 
chaleureuses et sécurisées



Pour qui ?
Pour les FAMILLES
Peu de réseau familial ?
Envie d’un lien fort et rassurant 
pour votre enfant ?
Curieux de découvrir une autre 
génération ?

• Pour les SENIORS
• Du temps à partager ?
• L’envie de transmettre ?
• Le désir de tisser un lien profond 

et unique avec un enfant ?
• Être disponible, sans être à 

disposition.



Pourquoi devenir Grands-Parents de Cœur ? 

Pour naviguer entre 
les générations et 

les époques

Pour offrir une 
présence stable à un 

enfant

Pour enrichir les 
échanges 

linguistiques, 
culturels et humains

Pour apporter une 
bouffée d’oxygène à 

toutes les 
générations

Pour transmettre et 
recevoir : un 

enrichissement 
mutuel



Quels bénéfices pour les seniors ?
Stimuler son corps et son esprit
Se sentir utile, reconnu·e, valorisé·e
Rompre l’isolement et prévenir la solitude
Participer à un projet de société motivant et joyeux
Partager, s’émerveiller, s’épanouir

• Etc….



Le rôle de 
l’EGP

Un soutien gratuit, facilement atteignable, par une petite 
équipe de professionnelles expertes des relations familiales

Des rencontres entre seniors sur une thématique commune

Garantit au maximum la sécurité des liens

Respecte la confidentialité

Valorise par ce projet, la place des seniors dans la société 
actuelle



Rejoignez-nous dans 
cette aventure humaine

« Etre Grands-Parents… aujourd’hui »
egp@mda-vaud.ch 
021 311 13 39 
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