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Bleu

Rouge

Vert

= Lever les bras en l’air

= Les mains à droite

= Les mains à gauche
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« Ce côté ludique, oui, ça détend. Et ça donne encore plus envie de continuer » 
(groupe 2, personne 2, homme)



«Ces moments d’échange, de rigolade, c'est une vitamine, surtout quand on est isolée.»

(groupe 2, personne 4, femme)



Intéressé·e ?
mathilde.hyvarinen@hesav.ch
+41 21 556 64 49

mailto:Mathilde.hyvaerinen@hesav.ch
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