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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

JOURNÉE DES PROCHES AIDANTS

30 octobre 2013: « Pour aider, s'entourer c'est mieux
! »

La  deuxième  journée  annuelle  dédiée  aux  proches  aidants  organisée  par  le
Département de la santé et de l'action sociale (DSAS) se déroule sous le slogan «
Pour  aider,  s'entourer  c'est  mieux  !».  Il  s'agit  de  mieux  faire  connaître  les
prestations  de  soutien,  afin  que  les  personnes  qui  s'engagent  au  quotidien  auprès
d'un proche atteint dans sa santé, son autonomie n'hésitent pas à demander de
l'aide. Une brochure est publiée à cette occasion.

Le Canton connaît diverses prestations de soutien aux proches aidants comme l'aide et
les soins à domicile, la relève à domicile, l'accueil temporaire, les rencontres de type
formation ou d'échanges d'expériences ou encore la consultation psychologique.  Afin
de mieux les coordonner et les développer, le DSAS a mis en oeuvre dès 2011 un
programme de mesures visant à renforcer le soutien aux proches qui entourent à
domicile  des  personnes  de  tous  les  âges,  fragiles,  atteintes  dans  leur  santé,  en
situation  de  handicap,  malades  ou  en  fin  de  vie.  Une  commission  consultative,
présidée  par  le  Service  des  assurances  sociales  et  de  l'hébergement  (SASH)
accompagne ces travaux, qui ont permis de :

•  Étendre  et  promouvoir  au  niveau  cantonal  la  Consultation  psychologique  pour
proches aidants atteints de la maladie d'Alzheimer ou d'une maladie apparentée (CPA).

*  Renforcer  la  relève professionnelle  et  bénévole,  ainsi  que les  Centres  d'accueil
temporaires (CAT), afin de permettre au proche de prendre du répit pendant quelques
heures ou une journée.

* Améliorer le soutien des proches aidants par les centres médico-sociaux (CMS) grâce
à un outil d'évaluation des besoins des proches, testé actuellement dans 3 CMS pilotes
(Payerne,  Rolle  et  Lausanne).  L'objectif  étant  de  l'étendre  progressivement  à
l'ensemble du canton.

* Renforcer l'offre de soutien par des espaces de rencontres et d'échanges spécifiques
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entre proches. Un Forum des proches aidants sera lancé dès le mois de novembre
dans le Nord et l'Est du canton.

* Développer l'offre de cours de sensibilisation pour les proches aidants.

* Sensibiliser le grand public à travers une campagne et des actions.

On constate depuis 2012 une progression importante dans le recours aux prestations
existantes.  Les  évolutions  chiffrées  figurent  sur  le  site  internet
www.vd.ch/proches-aidants.

En  outre,  les  modalités  visant  à  renforcer  le  soutien  financier  aux  proches  est  à
l'examen,  notamment  par  un  ajustement  de  l'allocation  en  faveur  des  familles
s'occupant d'un mineur handicapé à domicile (AMINH) et une meilleure adéquation des
aides individuelles sous condition de ressources offertes dans le cadre de la loi d'aide
aux personnes recourant à l'action médico-sociale (LAPRAMS).

Avec  cette  deuxième  journée  dédiée  aux  proches  aidants,  le  DSAS  poursuit  sa
campagne de sensibilisation visant à reconnaître leur engagement au quotidien, à les
informer sur les droits et les risques auxquels ils sont exposés et à les encourager à
recourir aux prestations de soutien existantes. Une brochure gratuite de 30 pages
“Proche  aidant,  tous  les  jours:  informations  et  conseils  pour  le  proche  aidant  à
domicile”, fournit toutes les informations et adresses utiles pour obtenir de l'aide et du
soutien et est disponible dès ce jour. Sur la place du marché à Aigle – rebaptisée «
Place des proches aidants » – plus de 15 organismes sont présents pour informer le
public. L'exposition itinérante « Proches aidants tous les jours.. » est ouverte à Aigle
dès ce jour et jusqu'au 6 novembre accompagnée d'un programme de rencontres avec
le public.
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Lausanne, le 30 octobre 2013

Renseignements : DSAS, Fabrice Ghelfi, chef du Service des assurances sociales et de
l'hébergement, 021 316 51 44 Brochure « Proche aidant tous les jours : information et conseils
pour le proche aidant à domicile » ; programme complet des actions liées à la journée et
témoignage vidéo sous www.vd.ch/proches-aidants


