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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

TROIS DÉCENNIES AU SERVICE DE LA QUALITÉ DE VIE DES ÉLÈVES

30e anniversaire des délégué-e-s à la promotion de
la santé et prévention en milieu scolaire (délégué-e-s
PSPS)

Cette commémoration a lieu ce mercredi 20 avril  2016 au collège de l'Elysée à
Lausanne. Sous l'égide de l'Unité PSPS et en partenariat avec RADIX, cette journée
de formation continue destinée aux délégué-e-s PSPS, mais également aux autres
membres de l'équipe PSPS, donne lieu (le matin) à deux conférences : Historique de
la  santé  scolaire  par  S.  Tinembart  -  HEP Vaud et  Emergence et  expression de
l'émotion par D. Sander - Université de Genève, FAPSE, ainsi qu'à un « marché »
(l'après-midi) aux projets de promotion de la santé (20 stands).

Dès son origine en 1986, le réseau des délégué-e-s PSPS, (anciennement animateurs
et animatrices de santé), constitué d'enseignant-e-s au bénéfice d'une formation post-
grade, s'inscrit dans le champ de la prévention primaire (universelle) et vient ainsi
compléter  les  trois  autres  réseaux  déjà  existants  (médecins  scolaires,  infirmiers-ères
scolaires et médiateurs et médiatrices scolaires). A ce jour, les 135 délégué-e-s PSPS
en fonction dans le canton de Vaud ont contribué à la mise en place, au sein des
établissements, de 612 projets en 2014-2015.

Les connaissances actuelles, portant sur 30 années d'expériences de terrain et de
recherches scientifiques, montrent que la réussite scolaire et la promotion de la santé
sont étroitement liées. Ainsi, le-la délégué-e PSPS, en collaboration étroite avec la
direction  de  l'établissement  et  l'équipe  PSPS,  a  pour  mandat  de  développer  des
démarches collectives favorisant la qualité du climat scolaire et le renforcement des
facteurs de protection des élèves. Thématiques qui trouvent depuis 2012 leur assise
dans le PER (Plan d'étude romand - Formation générale et Capacités transversales).

Concrètement,  ces démarches favorisant  le  «  bien vivre ensemble » et  le  climat
scolaire (relationnel, éducatif, de justice, de sécurité, d'appartenance) peuvent prendre
vie  au  travers  des  exemples  suivants:  activités  d'accueil,  de  parrainage,  de
décloisonnement, de coopération, élaboration de règles de vie, de chartes, démarches



Bureau d'information et de communication de l'Etat de Vaud
www.vd.ch - info.bic@vd.ch

communautaires  et  interculturelles,  activités  favorisant  le  développement  de
compétences psychosociales, espaces d'écoute et de parole, activités rassembleuses
favorisant le sentiment d'appartenance à son école, etc.

Le rôle des délégué-e-s PSPS consiste donc à agir en amont des comportements à
risque, afin de faire émerger chez les élèves les ressources nécessaires pour faire face
aux difficultés de la vie et se maintenir en bonne santé.
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