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COMMUNIQUE DE PRESSE

6e édition de la Journée des proches aidant-e-s, le 30
octobre

A l'occasion de la Journée intercantonale dédiée aux proches aidant-e-s, les cantons
de Vaud, Geneéve, Fribourg, Neuchatel, Jura et Valais expriment toute leur
reconnaissance aux proches ; grace a leur contribution, les personnes atteintes dans
leur santé ou leur autonomie peuvent poursuivre leur vie a domicile. Le theme
retenu en 2017, « Avec toi, je peux », valorise les récits de vie des proches afin de
les informer des aides utiles a préserver leur relation. Concretement, le 30 octobre,
la Journée des proches aidant-e-s se célébrera sur les planches puisque le DSAS
présente la 6e édition de la journée annuelle au Théatre de I'Octogone a Pully

Dans le canton de Vaud, on estime qu'au moins une fois par semaine 13 % de la
population de plus de 15 ans fournit de I'aide a des personnes qui ont des problemes
de santé ou agées, 20'000 personnes aident un proche presque tous les jours et
58'000 a peu pres une fois par semaine. Le nombre de proches aidants augmente avec
I'age puisque qu'entre 55 et 64 ans, une personne sur cinq est proche aidante. La
journée intercantonale du 30 octobre est I'occasion donnée aux autorités cantonales
d'exprimer aux proches aidants leur reconnaissance pour leur présence aupres des
plus fragiles. Elle vise a les informer des aides utiles pour éviter I'épuisement et le
retrait non souhaité de la vie sociale et professionnelle.

Le theme de cette 6eme journée des proches aidant-e-s est « Avec toi, je peux ». |l
invite a porter un regard différent sur les expériences et les récits de vie des proches,
afin de les informer des soutiens utiles a préserver la relation entre aidant et aidé. La
Journée des proches aidant-e-s se célébrera sur les planches avec la troupe Théatre
Playback Romand.

La soirée officielle se déroulera le lundi 30 octobre de 17h, a 21h. au Théatre de
I'Octogone, a Pully, avec Pierre-Yves Maillard, Conseiller d'Etat, Philippe Jeanneret,
parrain de la journée, et Pascal Strupler, Directeur de I'Office fédéral de la santé
publique. Ce dernier informera de |'état des travaux fédéraux dans le domaine.
Chacune et chacun peut se rendre a cette soirée (réservation obligatoire a I'Espace
Proches, Centre d'information et de soutien pour les proches et les proches aidant e s :
0800 660 660 ; appel et soirée théatrale gratuits).
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Du 31 octobre au 7 novembre, quatre représentations théatrales gratuites sont
prévues a Vevey, Yverdon-les-Bains, Nyon et Payerne. Elles sont organisées par les
Réseaux Santé, I'Association Romande des parents d'Enfants atteints par un Cancer
(ARFEC) et Pro Familia Vaud, accompagnés des partenaires régionaux.

Entre le 26 octobre et le 8 décembre, de nombreux autres événements sont proposés
au travers du programme de la journée, grace a la mobilisation de plus de 35
organismes parmi lesquels les membres de la Commission consultative pour le soutien
aux proches aidant-e-s, les Réseaux Santé, des associations et des institutions. Parmi
les activités, citons des projections cinématographiques (« Les Grandes Traversées »
et « La Petite Chambre »), deux représentations théatrales de la piece « On est tous
Achille » au sujet de la vulnérabilité, deux expositions (« Proches aidants tous les jours
», des photographies de moments de vie en EMS), deux conférences et une journée de
formation pour les professionnels. Pour participer aux activités, tout-e proche aidant-e
peut solliciter, sans colt, les services de releve professionnelle et bénévole
subventionnés.
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Lausanne, le 12 octobre 2017

RENSEIGNEMENTS POUR LA PRESSE UNIQUEMENT

Département de la santé et de l'action sociale du canton de Vaud, Fabrice Ghelfi, chef du
service des assurances sociales et de I'nébergement, 021 316 51 44 Programmes cantonaux :
www.journee-proches-aidants.ch , www.facebook.com/journeeprochesaidants Programme
vaudois, liste des organismes associés et autres informations sur : www.vd.ch/proches-aidants

Bureau d'information et de communication de I'Etat de Vaud
www.vd.ch - info.bic@vd.ch



