
Bureau d'information et de communication de l'Etat de Vaud
www.vd.ch - info.bic@vd.ch

Bureau d’information
et de communication

Rue de la Barre 2
1014 Lausanne

COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Lancement d'une vaste enquête sur les activités
sportives des jeunes Vaudois durant leurs loisirs

Le Conseil  d'Etat  a  accepté le  lancement  d'une vaste  enquête sur  les  activités
sportives et physiques des jeunes Vaudois durant leur temps de loisirs,  afin que le
Service de l'éducation physique et du sport (SEPS) puisse mieux cibler son action en
fonction des pratiques sportives actuelles. Cette étude, placée sous la responsabilité
du SEPS, sera conduite par le Service de recherche et d'information statistiques
(SCRIS) et aura lieu durant le premier trimestre 2005.

Un élève sur huit dès l'âge de 5 ans sera interrogé, soit environ 12'000 élèves des
écoles  enfantine,  primaire,  secondaire,  ainsi  que  des  gymnases  et  des  écoles
professionnelles du canton. L'analyse des résultats sera rendue publique au terme des
travaux.

 

La confidentialité et l'anonymat sont garantis conformément aux prescriptions de la loi
sur la statistique cantonale, le nom de la personne concernée n'étant pas demandé.
Cette enquête sera réalisée à la maison, avec l'aide des parents pour les plus jeunes,
et, à partir de la septième année, à l'école, dans la mesure du possible durant une
heure d'éducation physique afin de ne pas nuire au bon déroulement des autres cours.

 

L'étude permettra de mettre en lumière le degré d'intensité des pratiques sportives,
leur fréquence, le milieu choisi pour les pratiquer, les raisons - voire les influences - qui
incitent les jeunes à choisir un sport en particulier, ainsi que les freins éventuels qui
orientent les choix. Le SEPS souhaite à la fois cerner la demande actuelle et repenser
aussi bien les contenus de la formation des enseignants et moniteurs Jeunesse+Sport
(J+S) que l'offre en matière de sport scolaire facultatif.

 

Rappelons  que,  parmi  ses  tâches,  le  SEPS assume depuis  1972 la  responsabilité
générale du sport  scolaire facultatif  proposé par les établissements en dehors de
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l'horaire scolaire officiel. Parallèlement, le Service dirige le mouvement J+S du canton.
Dans ce cadre, de nombreux moniteurs sont formés chaque année à l'encadrement
des jeunes de 10 à 20 ans dans près de 70 disciplines sportives.
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