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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Le 30 octobre, deuxième journée annuelle des
proches aidants

Le programme cantonal de soutien aux proches aidants à domicile a été initié par le
Département de la santé et de l'action sociale (DSAS) en 2011. Après une première
édition réussie, il va connaître le 30 octobre prochain la deuxième journée annuelle
des proches aidants. Organisée autour du thème « Pour aider, s'entourer c'est mieux
»,  elle  permettra de présenter  un riche programme de manifestations,  les  plus
importantes se déroulant dans le Chablais.

Le Canton connaît  diverses prestations de soutien direct  ou indirect  aux proches
aidants comme l'aide et les soins à domicile, la relève à domicile, l'accueil temporaire,
les  rencontres  de  type  formation  ou  d'échanges  d'expériences  ou  encore  la
consultation psychologique. Afin de mieux les coordonner et les développer, le DSAS a
engagé  dès  2011  un  programme visant  à  renforcer  le  soutien  aux  proches  qui
entourent à domicile des personnes de tous les âges, fragiles, atteintes dans leur
santé, en situation de handicap, malades ou en fin de vie. Présidée par le Service des
assurances sociales et de l'hébergement (SASH), une commission consultative a été
mise sur pied avec pour but de promouvoir la santé et la qualité de vie des proches
aidants,  de  prévenir  leur  épuisement  et  leur  isolement  social,  ainsi  que  leur
éloignement du marché de l'emploi.

A l'occasion de la deuxième journée départementale annuelle dédiée aux proches
aidants, le DSAS poursuit la campagne de sensibilisation visant à mieux faire connaître
les prestations de soutien disponibles pour ces personnes. Il s'agit cette année de les
encourager à y recourir grâce au slogan “Pour aider, s'entourer c'est mieux”.

Une campagne d'affichage débutera le 21 octobre. Un tout ménage sera distribué dans
la région d'Aigle, qui accueillera l'exposition publique « Proches aidants tous les jours…
» entre le 30 octobre et le 6 novembre (ouvert du lundi au vendredi, 9h à 18h, Hôtel de
ville d'Aigle). Le vernissage est prévu le 30 octobre à 18h avec la présence de Pierre-
Yves Maillard, chef du DSAS, et du syndic d'Aigle, Frédéric Borloz. Ce jour-là, la Place
du marché d'Aigle sera la « Place des proches aidants ». Elle accueillera plus de 15
organismes et associations, de 11h à 17h30, qui fourniront aux passants informations
et conseils. D'autres activités à Aigle et ailleurs dans le canton seront proposées. Elles



Bureau d'information et de communication de l'Etat de Vaud
www.vd.ch - info.bic@vd.ch

sont listées sur le site de la journée.

En outre, le partenariat avec la Fédération vaudoise des artisans boulangers et des
confiseurs  initié  en  2012  est  reconduit  en  2013.  165  boulangeries  de  tout  le  canton
proposeront dès fin octobre le « petit pain du proche aidant » vendu dans des sachets
d'emballage spécialement conçus.

A l'occasion de cette journée sera aussi lancée la brochure de sensibilisation “Proche
aidant, tous les jours: informations et conseils pour le proche aidant à domicile” (30
pages). Editée par le Canton, elle est destinée à fournir aux personnes concernées
toutes les informations et adresses utiles pour obtenir de l'aide et du soutien. Elle sera
diffusée gratuitement.

Enfin,  la  journée  bénéficiera  à  nouveau  du  parrainage  de  Philippe  Jeanneret,
responsable de la météo à la RTS, qui a pour cette occasion livré un témoignage sous
la forme d'une interview réalisée par Jean-Philippe Rapp. Le clip vidéo de cet entretien
sera mis en ligne sur le site de l'Etat.
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