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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

FEMMES ET SPORT

Le Canton de Vaud renforce son engagement à tous
les niveaux de la pratique sportive

Réunis à l’occasion d’une rencontre dédiée au développement du sport féminin dans
le canton, les actrices et acteurs du sport vaudois ont pu échanger autour des
mesures engagées ces dernières années et découvrir les prochaines actions prévues
par le Canton de Vaud dans le cadre du contre-projet « Pour une politique sportive
vaudoise  ambitieuse  ! ».  Formation  des  dirigeantes,  développement  de  l’offre
sportive, soutien au sport d’élite féminin et accompagnement des sportives d’élite
durant la maternité: le Canton poursuit sa stratégie visant à créer un environnement
sportif  dans lequel  les  femmes peuvent  pleinement  trouver  leur  place,  qu’elles
soient pratiquantes, entraîneurs, dirigeantes ou sportives d’élite.

Une présence accrue des femmes dans les instances dirigeantes
Relatif  aux  objectifs  et  recommandations  de  l’Office  fédéral  du  sport  en  matière  de
représentation  équilibrée  des  genres  dans  les  instances  dirigeantes  sportives,  le
Canton a lancé en 2024 le programme de formation #DirigeantesSportives. Depuis,
près  de  100  femmes  ont  pu  bénéficier  de  cette  formation.  En  parallèle,  des  rendez-
vous de réseautage ont été mis en place afin de favoriser les échanges d’expériences,
le  partage de bonnes pratiques  et  le  développement  de liens  durables  entre  les
participantes.

Développer une offre sportive adaptée aux femmes
Le  Canton  maintient  également  son  engagement  pour  augmenter  l’offre  sportive
destinée aux femmes, tant au sein des clubs que dans le cadre de la pratique libre.

Dans cette perspective, il soutient les associations sportives cantonales dans la mise
en  œuvre  de  programmes  de  développement  spécifiques.  Le  projet  Honeyball  de
l’Association Cantonale Vaudoise de Football (ACVF), destiné à favoriser la pratique du
football  chez  les  jeunes  filles,  constitue  un  exemple  concret  de  cette  dynamique.  Ce
programme a favorisé l’augmentation de 10% du nombre des pratiquantes entre 2022
et 2025, passant ainsi d’environ 2000 à 3800 joueuses licenciées. Les effets du projet
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se  traduisent  également  par  un  renforcement  de  l’offre  dans  les  clubs,  de  la
représentation  féminine  dans  les  fonctions  d’encadrement  et  d’arbitrage.

Dans le cadre du dispositif « Tout un canton en mouvement ! », le Canton soutient
financièrement  les  communes  dans  la  mise  sur  pied  de  programmes  favorisant
l’activité  physique  des  femmes  en  post-partum.  Depuis  2025,  huit  communes
vaudoises  ont  déployé  leur  offre  et  proposé  374  cours  :  Aigle,  Bussigny,  Crissier,
Ecublens,  Lausanne,  Lutry,  Morges,  Yverdon-les-Bains.

Parallèlement, des formations Jeunesse+Sport spécifiques destinées aux monitrices et
moniteurs souhaitant mieux prendre en compte les spécificités de l’entraînement des
filles  et  des  jeunes  femmes  sont  proposées  depuis  2025  à  raison  de  deux  cours  par
année.

Renforcer la visibilité du sport féminin d’élite
Le  soutien  au  sport  féminin  d’élite  constitue  un  autre  axe  important  de  l’action
cantonale.  Celui-ci  vise à accroître la  visibilité  des sportives et  à promouvoir  des
modèles inspirants auprès des jeunes générations. Parmi les succès récents du sport
féminin vaudois, l’établissement du Nyon Basket Féminin au plus haut niveau national
ainsi  que les  promotions  du Yverdon Sport  Women et  du Lausanne Hockey Club
Féminin en Ligue A témoignent du dynamisme et de la progression de la pratique
féminine dans le canton.

Dans  ce  but,  le  Canton  souhaite  profiter  de  la  tenue  de  grands  évènements  sportifs
pour mettre en avant la pratique sportive des femmes. Cette année, à l’instar des
projets menés lors de l’UEFA Women Euro 2025 organisé en Suisse, le Canton soutient
des projets dans le cadre du Grand Départ Suisse du Tour de France Femmes avec
Zwift dans les communes vaudoises.

Enfin,  le  Canton  poursuit  son  engagement  en  faveur  de  la  conciliation  entre  carrière
sportive et  maternité.  Un guide pratique destiné aux sportives d’élite  a ainsi  été
élaboré en collaboration avec la sprinteuse vaudoise Sarah Atcho, Vaud Générations
Champions  et  le  Service  des  Sports  de  la  Ville  de  Lausanne.  Cet  outil  détaille
notamment  les  démarches  pour  sécuriser  sa  situation  financière  afin  de  pouvoir
concilier  en  toute  confiance  carrière  sportive  et  parentalité.
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