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COMMUNIQUE DE PRESSE

17 NOVEMBRE, JOURNEE DE SOLIDARITE AVEC LES PERSONNES TOUCHEES PAR
L'ALCOOL

Le Canton soutient la campagne de prévention de
I'alcoolisme chez les personnes agées

Demain aura lieu la 9éme Journée nationale de solidarité avec les personnes
touchées par l'alcool. Elle est dédiée cette année aux " Ainés et l'alcool ". A cette
occasion, la Fondation vaudoise contre l'alcoolisme se mobilise en faveur des ainés
touchés par ce probléme en publiant une brochure intitulée " Vieillir sans probleme
d'alcool " destinée aux professionnels intervenants auprées des personnes agées
ainsi que par la mise en oeuvre de plusieurs actions d'information et de
sensibilisation.

La dépendance des personnes agées est souvent méconnue. La consommation
d'alcool dans cette catégorie de la population engendre une atteinte a la santé qui
diminue I'espérance de vie. En effet, l'interaction de I'alcool et du vieillissement a des
conséquences multiples sur I'organisme et les différents systemes (diminution des
capacités cognitives, atteinte du foie, pertes d'équilibre, troubles visuels, chutes, etc.).
Par ailleurs, la consommation d'alcool associée a certains médicaments peut diminuer
nettement I'efficacité de ceux-ci voire provoquer des effets secondaires.

En Suisse, environ 73 000 personnes agées de 65 ans et plus ont une consommation
chronique d'alcool a un risque moyen a élevé. Par ailleurs 20-30% des patients agés
hospitalisés en soins généraux présentent un probleme d'alcool ; le risque d'alcoolisme
chez I'agé est 5 fois plus élevé chez I'homme que la femme.

Afin de sensibiliser le public et les professionnels, la FVA, avec le soutien du
Département de la santé et de I'action sociale, pilote plusieurs manifestions qui se
dérouleront dans ses bureaux régionaux de Vevey, Montreux, Yverdon, Payerne et
Nyon.
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La FVA est une fondation qui offre des prestations de prévention primaire et
secondaire ainsi que des soins ambulatoires pour I'accompagnement des personnes
touchées par des problemes d'alcool. Par ailleurs et en collaboration avec plusieurs
partenaires du domaine, la FVA a développé son offre de prestations spécifiques
adaptées a la demande des institutions et des professionnels qui travaillent aupres des
personnes agées (coaching, supervision, formation, etc.).

La brochure "Vieillir sans probleme d'alcool" ainsi que des précisions sur le programme
des manifestations durant le mois de novembre sont disponibles sur le site de I'Etat de
Vaud www.vd.ch et sur www.fva.ch.
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Lausanne, le 16 novembre 2005

Fabienne Kern, Directrice, Fondation vaudoise contre I'alcoolisme, 021 648.78.21 DSAS
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https://sieldocs.vd.ch/ecm/app18/service/siel/getContent?ID=64712
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