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COMMUNIQUE DE PRESSE

Les soins palliatifs et la fin de vie présentés a
travers une double exposition a Lausanne

Sous le titre « Si un jour je meurs... Les soins palliatifs s'exposent », une double
exposition sera présentée par la Fondation Verdan a Lausanne du 29 avril au 8 aoit
2010.

Concue par des médecins et des spécialistes des soins palliatifs de la Fondation
Chrysalide a Neuchatel, I'exposition intitulée « Si un jour je meurs... » est un parcours
initiatique ayant pour but de susciter une réflexion sur la fin de vie. Elle pose des
questions tout en nuances et invite chacun a se positionner sur sa facon de réagir face
a la douleur, a la valorisation des derniers moments de vie et a la mort.

Une seconde exposition « Les soins palliatifs vous accompagnent » présente le réseau
palliatif vaudois, ses ressources et ses possibilités d'accompagnement. Elle donne la
parole aux différents acteurs concernés par les soins palliatifs, du patient au médecin,
en passant par le proche, I'infirmier et le bénévole.

Un riche programme d'événements accompagnera l'exposition. Conférences, débats,
ateliers et contes seront autant d'occasions d'oser aborder avec des spécialistes des
thématiques qui nous concernent toutes et tous.

Le Programme cantonal de développement des soins palliatifs, a I'origine de la
seconde exposition, a été lancé en juin 2002. Sa mise en oeuvre dépend du Service de
la santé publique, sous I'égide d'un Comité de pilotage associant les partenaires
concernés. Il a pour objectif d'offrir des soins palliatifs de qualité, indépendamment de
I'age, de la pathologie ou du lieu de vie. Dans ce cadre, plusieurs mesures ont été
mises en oeuvre.

- Quatre équipes mobiles interdisciplinaires spécialisées en soins palliatifs sont a
disposition dans chacune des régions du canton. Elles offrent des conseils sur la
gestion des symptomes, un soutien psychologique et diverses formations aux équipes
de soins concernées dans les régions. Une équipe spécialisée en pédiatrie couvre les
besoins de I'ensemble du canton. Des unités hospitalieres de soins palliatifs sont
également a disposition dans les différentes régions du canton.
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- Chacun des Centres médico-sociaux (CMS) dispose d'un-e infirmier-ere ressource
spécialement formée en soins palliatifs. Les EMS offrent également, grace a leur
personnel au bénéfice de formations continues, un accompagnement adapté aux
besoins de chaque personne.

- Des formations spécifiques sont également a disposition des bénévoles en soins
palliatifs, ainsi que des proches qui le souhaitent.

Une brochure d'information a I'attention des patients et de leurs proches vient de
paraitre et sera mise a disposition des visiteurs de I'exposition. Des visites guidées
peuvent également étre organisées sur demande.

L'exposition bénéficie du soutien financier du Service de la santé publique, du CHUV,
de la Loterie Romande et de la Fondation Pallium.
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Lausanne, le 28 avril 2010

DSAS, Jean-Christophe Masson, chef du Service de la santé publique, 021 316 42 41 - Pierre-
Francois Leyvraz, directeur du CHUV, 079 556 60 00 - Carolina Liebling, directrice adjointe,
Fondation Verdan, 021 314 49 56
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