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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

L'UMSA, une nouvelle unité de soins, de formation et
de recherche pour les adolescents

Une nouvelle unité de soins, de formation et de recherche, l'UMSA, a été ouverte au
début de l'année pour faire face aux problèmes de santé des adolescents dans le
canton de Vaud. Cette nouvelle unité (UMSA veut dire Unité multidisciplinaire de
santé  des  adolescents)  a  pour  but  de  répondre  aux  besoins  spécifiques  des
adolescents,  qui  sont  insuffisamment  pris  en  compte  dans  le  système  actuel.
Installée à l'avenue de Beaumont 48, à Lausanne, à proximité du CHUV, l'UMSA est
rattachée aux Hospices cantonaux et dirigée par le Professeur Pierre-André Michaud.
Elle a été officiellement inaugurée, le jeudi 22 janvier 1998, par le conseiller d'Etat
Claude Ruey, chef du Département de l'intérieur et de la santé publique.

Pourquoi l'UMSA?

En comparaison internationale, la Suisse figure parmi les pays les plus performants en
matière de santé: espérance de vie moyenne élevée, très faible taux de mortalité
infantile, etc. Il y a pourtant une ombre au tableau: la santé des adolescents. Non
seulement elle ne s'améliore pas, contrairement à ce qui se passe pour les enfants et
les adultes, mais le taux de mortalité des adolescents reste relativement élevé par
rapport à d'autres pays industrialisés. L'organisation actuelle du système de soins et la
formation des professionnels de la santé ne sont pas adaptées à cette réalité. C'est la
raison pour laquelle le canton de Vaud accroît depuis plusieurs années ses efforts au
profit de la santé des jeunes, qui représentent l'avenir économique et humain du pays.
La création de l'UMSA en est une preuve supplémentaire.

Les objectifs de l'UMSA

La mission de l'UMSA est  de promouvoir  la  santé des adolescents  par  des soins
appropriés,  une  recherche  de  qualité  et  une  formation  spécifique  des  professionnels
concernés.

Sa vocation est de réunir dans un même lieu des professionnels de diverses disciplines
qui travaillent en étroite collaboration et puissent fournir aux jeunes présentant des
problèmes de santé complexes des soins appropriées et coordonnés. Les dysfonctions
alimentaires (anorexie, boulimie) ou les maladies psychosomatiques représentent un
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bon exemple d'affections exigeant des interventions multiples et coordonnées, à la fois
au sein de l'unité et  avec des collègues d'autres services.  L'UMSA accueillera les
adolescents  n'ayant  pas  de  médecin  traitant  et  qui  nécessitent  des  soins
multidisciplinaires ou qui lui sont adressés par des praticiens ou des institutions pour
un bilan de santé.  Elle  proposera aussi  aux jeunes hospitalisés dans les  services
spécialisés du CHUV un bilan de santé général.

Elle développera par ailleurs la recherche sur la santé des adolescents et coordonnera
la formation à tous les niveaux (pré-gradué, post-gradué et formation continue) des
professionnels de la santé concernés par les problèmes des adolescents.
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