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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Nouvelle déléguée à la communication du
Département de la santé et de l’action sociale

Sonia Arnal, 48 ans, rejoindra le 1er novembre prochain le secrétariat général du
Département  de  la  santé  et  de  l’action  sociale  (DSAS)  en  tant  que  déléguée
départementale à la communication (DDC). Titulaire d'une licence en Lettres et d’un
MBA en finance et management (HEC Lausanne), elle dispose d'une large expérience
dans le secteur des médias et a exercé des responsabilités managériales en tant que
rédactrice en chef.

Journaliste depuis une vingtaine d’années, Sonia Arnal a commencé sa carrière auprès
de l’Hebdo en 1999 où elle est devenue cheffe de rubrique (2004-2009). En 2009, elle
rejoint la rédaction du Matin Dimanche en tant que cheffe de la rubrique économique
avant d’être promue rédactrice en chef adjointe (2012-2017).  En 2017 et  jusqu’à
maintenant, elle prend la responsabilité de la rédaction du magazine Femina tout en
conservant la responsabilité du cahier santé et sciences du Matin Dimanche.

Choisie au terme d'une procédure de recrutement au cours de laquelle pas moins de
150 dossiers de candidature ont été examinés, Sonia Arnal peut s’appuyer sur une
solide expertise du monde médiatique et de la communication. Elle a su convaincre
par son dynamisme, son intérêt pour les enjeux de notre société en particulier les
domaines de la santé et de l’action sociale ainsi que par sa sensibilité à l’égard du
service public.

Rebecca Ruiz, conseillère d'Etat et cheffe du DSAS, ainsi que Pascale Rumo, secrétaire
générale du DSAS, remercient Catherine Cossy, chargée des relations médias au CHUV
qui officie comme déléguée départementale à la communication ad intérim depuis le
mois de mars 2020. Mme Cossy continuera à exercer cette fonction jusqu’à l'entrée en
fonction de Sonia Arnal, le 1er novembre.
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