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Prise en charge médico-sociale et sanitaire des
séniors à l'horizon 2040

De 126 000 aujourd'hui, les séniors seront 220 000 en 2040. Le nombre des aînés
devrait  continuer  à  croître  jusqu'en  2065  même  si  l'intensité  de  la  hausse
s'atténuera à partir de 2050. Si 71 % des séniors ne recourent ni à des aides ni à des
soins  de  longue  durée,  l'accompagnement  des  29  %  restants  aura  des  effets
importants  tant  sur  les  établissements  médico-sociaux  et  les  hôpitaux  que  sur
l'organisation des aides et soins à domicile. Il s'agira donc de répondre à davantage
de besoins, mais différemment, et avec une pression financière accrue.

Avec l'arrivée à l'âge de la retraite des générations nombreuses du baby-boom et
l'allongement de la vie,  le nombre des séniors (personnes de 65 ans et plus)  va
fortement augmenter d'ici à 2040 et même au-delà (jusqu'en 2065 dans tous les cas).
Ce nombre pourrait atteindre 220 000 personnes en 2040, contre 126 000 aujourd'hui.
Par ailleurs, leur proportion devrait passer de 16 % aujourd'hui à 21 % en 2040. Les
personnes de 80 ans et plus, qui nécessitent les prises en charge les plus lourdes, sont
celles qui progresseront le plus ; leur nombre va probablement doubler d'ici à 2040,
pour atteindre 71 000 personnes en 2040 (contre 36 000 aujourd'hui).

En  termes  de  prise  en  charge  médico-sociale  et  sanitaire  des  séniors,  les  trois  défis
majeurs seront de répondre à la hausse rapide, importante et durable des besoins,
d'adapter  le  système  de  santé  à  cette  classe  d'âge  et  d'assurer  le  financement  des
prestations. Etant donné les dynamiques démographiques, ces défis vont rapidement
devenir importants et ne doivent donc pas être considérés comme lointains.

Pour les établissements médico-sociaux (EMS) cela se traduira par un besoin de 3500 à
4600 lits supplémentaires d'ici à 2040, soit 142 à 183 lits en EMS par année (contre
100  lits  prévus  dans  la  planification  actuelle).  Cette  projection  tient  compte  de  la
poursuite de la politique vaudoise visant à limiter le recours aux EMS grâce aux aides
et  soins  à  domicile,  notamment.  Ces  derniers  seront  donc  également  fortement
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sollicités avec 22 000 à 22 900 séniors en 2040, contre 12 500 aujourd'hui.

Les  conséquences  du  vieillissement  seront  également  fortes  pour  les  hôpitaux.
Aujourd'hui, 55 % des journées d'hospitalisation dans les hôpitaux vaudois bénéficient
aux séniors et cette proportion devrait se situer entre 67 % et 69 % en 2040. Cela
représente un besoin de 2300 à 2600 nouveaux lits d'ici là, dont 84 % à 92 % seront
consacrés aux séniors.

Afin  d'adapter  le  système  de  soins  à  ce  nouveau  contexte,  il  s'agira  de  renforcer  la
coordination des aides et des soins afin de répondre aux besoins multiples des séniors.
Finalement, en termes de financement, des arbitrages devront être réalisés entre les
besoins futurs en matière de santé et les autres besoins de la société (ex : éducation,
sécurité, etc.).

Ce  troisième  numéro  de  Prospectif  offre  la  rigueur  statistique  des  publications  de
Statistique Vaud associée  à  la  liberté  d'exploration  que permet  la  prospective.  Il
présente ainsi une analyse qui devrait enrichir les réflexions des acteurs politiques et
de  la  santé,  mais,  au-delà,  de  tous  les  citoyens  concernés  par  l'un  des  enjeux
fondamentaux de notre futur proche.

Ce Prospectif  présente la synthèse de l'étude « Prise en charge médico-sociale et
sanitaire des séniors à l'horizon 2040 », réalisée par Statistique Vaud, et qui examine
les conséquences du vieillissement de la population sur le système de soins du canton
de Vaud.

 

 

L'étude complète est disponible sur le site Internet de Statistique Vaud à l'adresse :
www.stat.vd.ch/prospective
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