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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

LANCEMENT D'UNE CAMPAGNE DE SENSIBILISATION ET D'UNE JOURNÉE
ANNUELLE

Programme cantonal de soutien aux proches aidants
à domicile

Le  Département  de  la  santé  et  de  l'action  sociale  (DSAS)  a  mis  en  place  un
programme cantonal de soutien aux proches aidants à domicile qui a débuté en 2011
par la création d'une Commission consultative réunissant de nombreux partenaires.
Au terme d'une étude menée par l'Association vaudoise d'aide et de soins à domicile
(AVASAD), des actions de sensibilisation seront lancées, dont l'instauration d'une
journée  départementale  annuelle  dédiée  aux  proches  aidants  et  parrainée  par
Philippe Jeanneret.

Le canton de Vaud connaît diverses prestations de soutien aux proches aidants comme
la relève à domicile ou l'accueil  temporaire.  Afin de mieux les développer,  le DSAS a
engagé en 2011 un programme particulier visant à renforcer le soutien aux proches
qui entourent à domicile des personnes fragiles, atteintes dans leur santé, en situation
de handicap, malades ou en fin de vie. Présidée par le Service des assurances sociales
et de l'hébergement (SASH), une commission consultative a d'abord été mise sur pied
avec pour tâche de promouvoir la santé et la qualité de vie des proches aidants, de
prévenir  leur  épuisement  et  leur  isolement  social,  ainsi  que leur  éloignement  du
marché de l'emploi. Plusieurs projets ont ensuite été lancés, tout d'abord afin d'évaluer
la charge et les besoins des proches aidants (étude mandatée par le SASH auprès de
l'AVASAD) et les prestations de soutien existantes. Puis, il s'agissait de renforcer le
soutien  spécifique  aux  proches  entourant  un  malade  d'Alzheimer  (ou  maladie
apparentée), ainsi que des proches de personnes en soins palliatifs, d'améliorer le
soutien fourni par les groupes d'entraide, de promouvoir les cours visant à préparer au
rôle  d'aidant  et  à  prévenir  l'épuisement,  et  enfin  d'améliorer  l'accessibilité  aux
prestations  de  relève  professionnelle  et  bénévole  indispensable  pour  disposer  de
temps libre.

Suite  à  l'ensemble  des  travaux menés en 2011,  de nouvelles  mesures  viendront
compléter ce programme dédié aux proches aidants en 2012, soit une analyse de leurs
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besoins de soutien financier,  ainsi  qu'une vaste campagne de sensibilisation visant à
faire mieux connaître les prestations de soutien disponibles pour les proches aidants et
à les encourager à y recourir. Il s'agit aussi de reconnaître tout leur engagement au
quotidien, permettant ainsi de maintenir leurs proches à domicile. A cette occasion,
2012 verra le lancement d'une journée départementale annuelle dédiée aux proches
aidants. Instaurée chaque année le 30 octobre, la première édition comprendra un
riche programme de manifestations, dont un colloque et une exposition itinérante qui
sera  d'abord présentée au Forum de l'Hôtel  de Ville  de Lausanne.  Cette  journée
annuelle  bénéficiera  du  soutien  d'un  parrain  en  la  personne  de  Philippe  Jeanneret,
responsable de la météo à la RTS, qui a longtemps assumé le rôle de proche aidant en
soutenant sa mère atteinte de la maladie d'Alzheimer.
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Lausanne, le 15 juin 2012

Fabrice Ghelfi, chef du Service des assurances sociales et de l'hébergement, 021 316 51 44
Philippe Jeanneret, responsable de la météo à la RTS, e-mail à disposition auprès du SASH
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