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COMMUNIQUE DE PRESSE

Promotion de la santé a la Télévision suisse romande

Le Service de la santé publique du canton de Vaud et Promotion Santé Suisse
collaborent a I'élaboration de la nouvelle émission de Muriel Siki a la Télévision
suisse romande: "C'est tous les jours dimanche". Une des rubriques de cette
émission est centrée sur la promotion de la santé. La premiére aura lieu le dimanche
3 octobre a 11h.

C'est en février 2003 que le Conseiller d'Etat Charles-Louis Rochat, charge Sanimédia,
la cellule d'information a la population au sein du Service de la santé publique,
d'étudier la possibilité d'une collaboration avec la TSR a une émission dédiée a la
promotion de la santé.

Membre du Conseil de Fondation de Promotion Santé Suisse, Charles-Louis Rochat
s'est associé a l'aventure pour contribuer a la création avec la TSR d'une rubrique
"Bien-étre et santé" faisant partie de la nouvelle émission: "C'est tous les jours
dimanche". La premiere sera diffusée le 3 octobre a 11h. Cette émission
hebdomadaire, présentée par Muriel Siki, est une émission de conseils et du
changement positif qui se veut conviviale et chaleureuse. Sa rubrique "Bien-étre et
santé" comprendra un reportage de 6 minutes sur des themes aussi variés que
"l'activité physique pour les non-sportifs", "l'environnement sonore", "la fumée
passive" ou "comment ne pas gagner des kilos en hiver". Le reportage sera suivi d'un
prolongement sur le plateau avec un ou plusieurs invités durant une quinzaine de
minutes.

Une grande partie des problemes de santé liés au stress, a la sédentarité ou aux
mauvaises habitudes alimentaires peuvent étre efficacement combattus par des
messages de promotion de la santé et de prévention s'ils sont formulés de maniere
claire et attractive et diffusés aupres d'un large public. Cette collaboration avec la
télévision suisse romande offre une opportunité unique de toucher ce public. Par
conséquent, la rubrique "Bien-étre et santé" de I'émission "C'est tous les jours
dimanche" s'inscrit completement dans une des missions du Service de la santé
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publique et de Promotion Santé Suisse qui est la diffusion d'une information pertinente
permettant a chacun de faire des choix éclairés pour sa santé.
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Lausanne, le 29 septembre 2004

RENSEIGNEMENTS POUR LA PRESSE UNIQUEMENT
DSAS, Vlasta Mercier, responsable "Promotion de la santé et prévention", Service de la santé
publique, vlasta.mercier@ssp.vd.ch, tél.: 021 316 44 65
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