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« Sans consentement, c’est non ! » : une campagne
de prévention de la violence dans le couple destinée
aux jeunes

Les premieres expériences amoureuses jouent un réle déterminant dans la
construction des futures relations. Face a une prévalence préoccupante des
violences dans les jeunes couples, le Bureau de I’égalité entre les femmes et les
hommes lance le deuxiéme volet de la campagne amoureux.se consacré au
consentement sexuel et destiné aux 16-25 ans.

Une étude populationnelle sur la victimisation et la délinquance chez les jeunes dans le
canton de Vaud met en évidence une situation préoccupante. En 2022, 13% des filles
et 3% des garcons de 18 ans rapportent avoir été victimes de rapports sexuels
contraints. Parmi les jeunes de 18 ans en couple, 56% déclarent avoir été victimes de
violences et/ou surveillance, 11% de violences sexuelles de la part de leur partenaire
(Unisanté, 2024).

Face a ce constat, le Bureau de I'égalité entre les femmes et les hommes du canton de
Vaud déploie le deuxieme volet de sa campagne amoureux.se. Destinée a sensibiliser
les 16-25 ans aux violences dans le couple, cette édition est consacrée au
consentement sexuel. Son objectif est d'aider les jeunes a mieux interpréter les
hésitations ou les refus implicites et de renforcer leur capacité a poser leurs propres
limites et a respecter celles des autres.

La campagne se compose de capsules vidéo sur un mode « micro-trottoirs » qui
donnent la parole aux jeunes et ouvrent le dialogue autour du consentement sexuel.

» La premiere explore ce qu'est le consentement sexuel ainsi que les conditions
nécessaires pour |'exprimer.

» La deuxieme aborde les différentes formes de refus, y compris les signaux non
verbaux, et les attitudes a adopter en cas de doute.

Ces contenus seront diffusés sur les réseaux sociaux privilégiés par la tranche d’'age
visée et sont aussi accessibles sur la page www.vd.ch/amoureux-se, cette page
propose des outils permettant aux jeunes d’évaluer si une relation est saine ou non,
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ainsi que les prestations d’aide disponibles dans le canton.
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