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COMMUNIQUE DE PRESSE

Signature des conventions entre le Canton et les
Espaces Prévention

Les quatre Espaces Prévention du canton de Vaud signent aujourd'hui des
conventions avec le Service de la santé publique. Par cet accord, le canton leur
confie la mission de servir de plateformes régionales chargées de coordonner les
actions de prévention et d'y collaborer par divers moyens. Cette étape constitue une
reconnaissance de I'engagement des quatre Espaces Prévention dans ce domaine
depuis de nombreuses années.

Les quatre Espaces Prévention (EP) - Lausanne et région ; La Cote, Nyon, Morges ;
Nord vaudois, Orbe, Cossonay, Vallée de Joux, La Broye ; Aigle - Pays-d'Enhaut -
Lavaux - Rivera - constituent des plateformes d'information et de compétences
proches de la population et de ses besoins. lls réunissent en un seul lieu de nombreux
professionnels chargés de mettre en oeuvre des programmes de promotion de la santé
et de prévention sur mandat d'organismes cantonaux ou d'instances régionales : les
Ligues de la santé pour la promotion de I'alimentation équilibrée et de l'activité
physique, avec le programme « Ca marche, bougez plus mangez mieux », le Service
de la santé publique pour le programme de prévention des dépendances - travail
social de proximité, les Services de la santé publique et de Protection de la Jeunesse
dans le cadre du « Programme cantonal de promotion de la santé et prévention
primaire enfants (0-6 ans) - parents » pour les Coordinations régionales Prévention
Petite Enfance (CRPPE), en collaboration avec I'Organisme médico-social vaudois pour
les prestations des infirmieres petite enfance (IPE) ainsi que pour les actions aupres
des personnes agées, et d'autres organismes comme les communes, les hopitaux, les
EMS, les CMS, les écoles ou encore les associations régionales dans le cadre de projets
spécifiques.

Dans le champ des dépendances, les EP proposent aux jeunes des actions leur
permettant d'augmenter leur estime de soi ainsi que de créer ou maintenir les liens
sociaux. lls appuient les pouvoirs publics et les associations dans la mise sur pied de
projets de prévention et de promotion de la santé.
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Dans le domaine de la promotion de I'alimentation équilibrée et de I'activité physique,
les EP offrent des cours et des ateliers de cuisine animés par des diététiciennes ainsi
que des propositions d'activités physiques accessibles a tous.

Sur le plan de la petite enfance, les CRPPE hébergées au sein de chaque EP ont pour
role d'assurer avec les partenaires locaux une meilleure coordination de I'offre dans
chacune des quatre régions. Elles sont chargées de valoriser les ressources régionales,
de diffuser les informations concernant l'offre des prestations et de favoriser les
échanges entre les organismes et les professionnels concernés. D'autre part, les IPE
proposent des visites a domicile et des conseils dans le cadre des consultations pour
nourrissons et jeunes enfants ouvertes a tous.

Les EP sont rattachés aux Associations et Fondations d'aide et de soins a domicile de
chaque région. Ainsi, ils restent proches des demandes et des besoins régionaux en
matiere de promotion de la santé et de prévention.
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Lausanne, le 04 juin 2008

SAS, Marc Diserens, Chef du Service de la santé publique, 021 316 42 41 Léonie Chinet, Service
de la santé publique, 021 316 44 63
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